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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Пояснительная записка  

• Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 с 
последующими      изменениями и дополнениями. 

• Приказ Минпросвещения РФ от 23.11.2023 г. № 1014 «Об утверждении 
федеральной общеобразовательной программы среднего общего образования" 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г.  №ТВ–
1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-
методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 
реализации обновленных федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего и основного общего образования); 

• Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 
занятий «Разговоры о важном»; 

• Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 
обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 
(далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

• Распоряжение Комитета по образованию администрации Всеволожского 
муниципального района Ленинградской области от 10.09.2024 года № 354/01-04 «О 
единых подходах к определению еженедельной нагрузки обучающихся в разрезе 
часов внеурочной деятельности при реализации федеральных государственных 
образовательных стандартов в 2024-2025 учебном году». 

 
План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 
программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 
раздела основной образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 
предусматривается использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 
форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 
образовательные организации, образовательные организации высшего образования, 
научные организации, организации культуры, физкультурно- спортивные, детские 
общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 
 
Цель внеурочной деятельности: 

• Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 
социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 
создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося 
в свободное от учёбы время; 

• Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 
интеллектуальных интересов, учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 
растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
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самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 
социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих  

инициатив. 
 

 
 

 Основное содержание занятий внеурочной деятельности 
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 10-11 класс в соответствии с 
требованиями ФОП СОО включает три первых направления. 
Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности реализуются через классные часы «Разговоры о важном». 
Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – 
России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 
культуре. 
Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности 
школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 
обществе. 
Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 
реализуются через        программы программу «Функциональная грамотность». 
Цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и 
навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи 
обучения с жизнью). 
Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: 
читательской, математической, естественно- научной, финансовой, направленной на 
развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 
Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся реализуются через занятия программу «Россия- мои 
горизонты». 
Основная    цель: развитие     ценностного отношения обучающихся к труду как 
основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в 
жизни. 
Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 
направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности 
получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной 
деятельности. 
Занятия, направленные на формирование приверженности традиционным 
российским духовно-нравственным ценностям реализуются через курс 
«Семьеведение». 
Вариативная часть для обучающихся 10-11 классов в соответствии с требованиями 
обновлённых ФГОС СОО включает остальные направления: 

• Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, 
обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей и талантов реализуются через деятельность 

Модель плана 
внеурочной деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание учебно- 
познавательной 

деятельности 

занятия обучающихся по формированию функциональной 
грамотности; 
занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 
проектно-исследовательскую деятельность; 
профориентационные занятия обучающихся; 
Занятия, направленные на формирование приверженности 
традиционным российским духовно-нравственным ценностям 
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программы «ОФП». 
   Программа «ОФП» - основная цель: удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся физическом развитии. Основная задача - физическое развитие 
обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 
воспитание силы воли, ответственности. 
Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 
 

 
Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 
• экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 
• деятельность ученических сообществ, 
• клубы по интересам, 
•  встречи, 
• профессиональные пробы, ролевые игры, 
• походы и т.п. 

 
Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 
организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 
деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет– 40 
минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 
(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов внеурочной 
деятельности может быть сокращено. 
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Недельный план внеурочной деятельности 
обучающихся 10-11 классов уровня среднего  общего образования МОУ СОШ № 4 г. 

Всеволожска 
на 2024-2025 учебный год 

 
 
направление Курс класс Кол-во часов в неделю ФИО  учителя 

10 класс 11 класс 

И
нф

ор
ма

ци
он

но
-

пр
ос

ве
ти

те
ль

ск
ие

 
за

ня
ти

я 
па

тр
ио

ти
че

ск
ой

,  
нр

ав
ст

ве
нн

ой
 и

 э
ко

ло
ги

че
ск

ой
 

на
пр

ав
ле

нн
ос

ти
 

"Р
аз

го
во

ры
 о

 в
аж

но
м"

 Разговоры о 
важном 
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10Б 1  Иванова Л.В. 
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«Семьеведение» 10А 1  Барышкина С.Ф. 

10Б 1  Иванова Л.В. 

11А  1 Чмутова Л.В. 

11Б  1 Хлебникова В.В. 
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Функциональная 
грамотность 

10А 0,5  Петрова К.Г. 

10Б 0,5  Чмутова Д.В. 
0,5  Ильяшенко И.И. 

11А  0,5 Чмутова Д.В. 

 0,5 Ильяшенко И.И. 
11Б  0,5 Нестерович Е.С. 
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Россия- мои 
горизонты 

10А 1  Ливенцева Н.Н. 

10Б 1  Ливенцева Н.Н. 

11А  1 Ливенцева Н.Н. 

11Б  1 Ливенцева Н.Н. 
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ОФП 10А 0,5  Павлов С.В. 
10Б   - 

11А   - 

11Б  0,5 Павлов С.В. 

Итого:   8ч 8ч  
Всего:   16 часов  
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Годовой  план внеурочной деятельности 
обучающихся 10-11 классов уровня среднего  общего образования МОУ СОШ № 4 г. 

Всеволожска 
на 2024-2025 учебный год 

 
 
направление Курс класс Кол-во часов в неделю ФИО  учителя 

10 класс 11 класс 
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 Разговоры о 
важном 

10А 34  Барышкина С.Ф. 

10Б 34  Иванова Л.В. 

11А  34 Чмутова Л.В. 

11Б  34 Хлебникова В.В. 
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«Семьеведение» 10А 34  Барышкина С.Ф. 

10Б 34  Иванова Л.В. 

11А  34 Чмутова Л.В. 

11Б  34 Хлебникова В.В. 
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Функциональная 
грамотность 

10А 17  Петрова К.Г. 

10Б 17  Чмутова Д.В. 
17  Ильяшенко И.И. 

11А  17 Чмутова Д.В. 

 17 Ильяшенко И.И. 
11Б  17 Нестерович Е.С. 
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Россия- мои 
горизонты 

10А 34  Ливенцева Н.Н. 

10Б 34  Ливенцева Н.Н. 

11А  34 Ливенцева Н.Н. 

11Б  34 Ливенцева Н.Н. 
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ОФП 10А 17  Павлов С.В. 
10Б   - 

11А   - 

11Б  17 Павлов С.В. 

Итого:   272 ч 272 ч  
Всего:   544  часов  
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